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Como miembros sindicalizados, nos mantenemos unidos no sé6lo por salarios justos y beneficios, pero también para
protegernos unos a otros de los peligros en el lugar de trabajo. A fin de cuentas, nuestra meta es tener vidas felices
y sanas para nosotros mismos y nuestras familias. En medio de la pandemia por el COVID-19, ello ha sido una
lucha. Todos queremos reconectarnos con nuestros seres queridos, reabrir los negocios y regresar a trabajar, sin
correr riesgos. Finalmente tenemos la oportunidad de hacerlo por medio de ser vacunados.

La vacuna puede salvar vidas

y ayudar a poner fin a la
pandemia, pero solamente si nos
vacunamos.

Es solamente a través del alto
aprovechamiento de la vacuna que
venceremos a este virus ahora y en el
futuro. De lo contrario, el coronavirus
continuara propagandose y seguiremos
poniendo en riesgo a nuestros seres
queridos, companeros de trabajo y
empleos.

¢Qué hay en la vacuna?

La vacuna contra el coronavirus

es una vacuna ARNm, el tipo de vacuna que desencadena a las células de su cuerpo para elaborar proteinas que
crean inmunidad contra el coronavirus. La mayoria de los otros tipos de vacunas usan componentes debilitados de la
enfermedad, causando que el patdgeno mismo estimule una respuesta inmunitaria, pero no es el caso de esta vacuna.
En otras palabras, no hay coronavirus en esta vacuna.

¢Como es que la vacuna se aprobo tan rapidamente? ¢Es segura?

Normalmente, la produccién de una vacuna comienza después de que se pone a prueba su seguridad y efectividad. En
este caso, las companias farmacéuticas fueron alentadas a comenzar la produccion mientras las pruebas aln se estaban
realizando. Tanto la vacuna de Pfizer como la de Moderna fueron sometidas al acostumbrado proceso riguroso de
pruebas, revision y aprobacion para establecer su seguridad y efectividad. Ello incluyé ensayos clinicos en Estados Unidos
y otros paises en los cuales casi 75,000 voluntarios fueron vacunados. Ademas, Washington se alié con otros estados del
area oeste para realizar una revision experta adicional de esos ensayos clinicos. Después de ello, las vacunas de Pfizery
de Moderna fueron aprobadas como seguras y efectivas.

¢Cuales son sus efectos secundarios?

Los efectos secundarios son senales normales de que su cuerpo esta creando la proteccion. Esos efectos secundarios
pueden afectar su habilidad para realizar sus actividades diarias, pero deben desaparecer en unos cuantos dias. Los
efectos secundarios comunes incluyen dolor o hinchazén en el area de la inyeccion, fiebre, escalofrio, cansancio y dolor
de cabeza. Comuniquese con su doctor si el enrojecimiento o sensibilidad al dolor en el area donde recibi6 la inyeccién
aumenta después de 24 horas o si los efectos secundarios persisten después de algunos dias.

Si tiene mas preguntas sobre la vacuna, visite el sitio web del Departamento de Salud del estado de Washington:
www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Vaccine




